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	益多纖淨化腸道 美化肌膚
	眾所周知，高纖飲食對健康有益。然而大多數繁忙的 都市人都沒有食用充足的水果、蔬菜及其他高纖維食 物來攝取足夠的纖維素。腸胃疾病、肥胖、便秘、皮膚 老化等問題往往與纖維素攝取量過低有關。想擺脫以 上的困擾?益多纖是淨化腸道、美化肌膚的最佳選擇!
	益多纖
	你的大腸清道夫
	每一匙特殊配方的益多纖中富含超過7克的膳食纖維，同時也含每日建議攝取 量200%的維他命C。益多纖能幫助改善整個消化系統的健康，維護正常和健 康的腸道，有效改善腹瀉、便秘、腹部不適等症狀。研究更指出，纖維可增加飽 足感，減少高熱量脂肪的攝取(每14克纖維可減少1/10的熱量吸收)，從而達 到控制食量和體重的作用，益多纖中的洋車前子*，含有美國FDA認可減低患 心臟病風險的水溶性纖維，保持心血管健康！
	益多纖是一種快速便捷的天然纖維補充食品。它含有高達八十億高密度 複合益生菌，包括鼠李糖乳桿菌、嗜酸乳桿菌、兩歧雙歧桿菌、長雙歧桿菌， 這些益生菌可以保護消化道，幫助身體吸收維他命、礦物質和養分，保持 身體健康。長期服用不僅可以幫助消化，而且營造一個良好環境，讓腸道 裡的益生菌健康生長，也可以幫助維持身體健康，養顏美容。

	主要成分 洋車前子殼粉、燕麥纖維、燕麥粉、菊粉、黃豆纖維、維他命C、 鼠李糖乳桿菌、嗜酸乳桿菌、兩歧雙歧桿菌、長雙歧桿菌 卓越特色  健腸 ‒ 富含洋車前子纖維和益生菌，改善腸胃機能，維持消化道健康 排毒 ‒ 幫助腸道自然蠕動，縮短食物殘留時間，排走體內雜質，
	控制體重

	美肌 ‒ 200%維他命C，改善營養吸收，滋潤肌膚
	*洋車前子對心血管保健功效備受國際肯定。1998年起，美國食品和藥物管理局 (FDA) 允許含有洋車前子的食品，

	食用方法 每日將1小包加入約240毫升冷水 中,攪拌均勻後飲用。
	*對洋車前子過敏者請勿食用
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