
WELLNESS



腸道是人體最大的免疫器官，70％的免疫細
胞都是來自腸道。腸道內有著無數的細菌，
當中有好壞之分。在健康的情況下，腸道的
好菌數量會比壞菌多，抑制壞菌在腸內繁殖。
但不良的生活習慣如飲食不當、工作壓力、
抽煙酗酒、濫用抗生素等，都會減少益菌和
增加壞菌，造成腸道菌群失衡，因而導致腸
道疾病如消化不良與便秘，免疫力下降等問題，
長期的話更可能變成嚴重疾病！

ENHANCED ESSENTIAL

升級版普洛特乳酸菌  
腸道健康讓你活得更自在、更精采！
乳酸菌是「益菌」中最重要的一群，能幫助益菌繁殖及抑制壞菌的生長，回復腸
道菌群的平衡，是保證整個人體健康的關鍵。多年來然健普洛特乳酸菌憑藉高
含量、高腸道存活率，以及絕佳的口感從而得到世界各地用家喜愛。而全新的升
級版更是無論在乳酸菌品種、含量，以至配方和生產技術上也作出突破性提升，
絕對是一眾然健普洛特乳酸菌愛好者的喜訊！



主要成分

８大乳酸菌： 鼠李糖乳酸桿菌、乾酪乳酸桿菌、腸球菌、格氏乳桿菌、嗜酸乳
桿菌、乳雙歧桿菌、長雙歧桿菌、胚芽乳酸桿菌

４大益生元： 菊苣根提取物、麥芽糊精、低聚果糖、低聚半乳糖

其 他 成 分： 維他命C、維他命B2、葉酸、鋅、膠原蛋白、楓樹糖漿、牛初乳粉、
蔓越莓、梅乾

益生元能為腸道的益菌提供營養，選擇性刺激益菌的
生長繁殖，同時抑制害菌數量。益生元與乳酸菌會產
生良好的協同作用，彼此補強功效

全新的韓國專利4層覆膜技術(韓國專利號碼：
10-0429495)，能使乳酸菌不易被消化道酸
性破壞。實驗證明，經過4層覆膜技術處
理的乳酸菌，接近百分百能抵抗5小時
膽汁消化

產品特式
增加至8種乳酸菌，包括來自泡菜發酵的胚芽乳酸桿菌 

（泡菜被美國《健康》專業月刊列為「全球最健康的五
大食品」），每包含有超過100億乳酸菌

主要功效
1.抑制腸道害菌，維持菌群平衡
2.促進腸道蠕動，排便暢順
3.增強營養吸收
4.舒緩腸道不適及過敏症狀
5.提升免疫力
6.抗氧化，改善皮膚質素



食用方法
每天一支，飯後食用
幼兒與長者食用時，可用溫水配送
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